buoc Lang Nghe: Tiéng néi c
strc khoe thé chat
Duw An Lang Nghe Cdng Péng

Vao mua Xuan nam 2024, Quéan King da tai tro cho 14 t6 chirc cdng
dong, tap trung vao van hoéa, dé td6 chirc 106 budi lang nghe y kién clia
543 ca nhan vé sirc khoe tdm than. 10 chu dé chinh da dugc néu ra
trong cac budi ldng nghe nay.

Van héa va boi canh déu c6 vai
0 o quan trong

Niém tin, gia tri, ching toc va ngén nglt

déu anh hudng dén ban sac van hoa

clia moi ngudi, tir d6 dnh hudng dén

quan diém clia nguoi dé vé sirc khde

tinh than va hanh phuc.

oz T4m linh va src khoe tam than Q-A)
co6 gan lién v&i nhau chat ché o~
Céach mot ngudi dién gidi vé sirc khde tam // N // \
than clia minh thudng gan lién vdi niém tin

thé dnh hudng dén nhan thirc vé sirc khde

tdm linh va truyén théng to tién, diéu nay co v\\
tam than. | /

03 Nhan thirc, hiéu biét va su ky thi vé
strc khoée tam than khac nhau glu’a cac
cong dong
Nh{rng ngudi dang gap cac van dé vé surc khoe
tam than thudng phai déi mat véi nhirng cai
nhin tiéu cuc tr ngudi khac, dan dén su ky thi.

a cong dong vé strc khoe tam than va

04 Nhirng lo ngai thuwong gap vé
strc khde tam than bao gom lo
au, cd don va tram cam

“Nhirng khé khan cua ho khéng duoc xem la
quan trong va khi [nhirng thach thurc vé surc
khoe tam thdn] dat dén murc trdm trong, ho
lai bi d6 16i vi d& khdng tim kiém sur gitp da.
Ho bi ¢é Idp khéi cdng déng va hé théng ho
tro.” -Alimentando al Pueblo

05 Sang chan va cac yéu t6 gay
cang thang gop phan gay ra
cac van deé veé strc khoe tam
than

Sang chan lién quan dén chién tranh va
bao luc & qué huong 1a pho bién va gia
tang do cang thang tir viéc di doi, di cu va
thich nghi v&i m6t quéc gia méi.

06 Mong mudn chira lanh giira cac thé hé

“Cac thé hé Ion tudi ndéi vdi nhitng ngudi tré tudi ngay
nay rang chiing ta phan nan qua nhiéu vi thoi do, ho
khéng duoc phép bay té cam xuc cua minh, néu khéng,
ho sé bi coi la yéu dudi.” -Strc Khoe Hanh Vi CHARMD



07 Cong déng tim kiém giao duc,
nguon luc va ho tro lién quan dén
su dung chat gay nghlen

“T6i nght rdng c6 rdt nhiéu su im Idng [vé viéc su
dung chat gay nghién]. Moi nguoi thudng hay
chuyén chu dé khi n6i chuyén va khéng con cdi
ma& nita. Thdt kho dé noi vé diéu dé.”

-Céng dong ngu'di Philippines tai Seattle

08 Moi quan tam vé strc khoe cua
thanh thiéu nién khac nhau giira
nguwoi cham soc va thanh thiéu
nién

Thanh thiéu nién
muon ndi vé sirc
khoe tam than trong
gia dinh va cOng
déng, nhung thé hé
I&n tudi lai do du.

el Y

09 COo nhiéu rao can déi dich
vu cham séc

Cac rao can trong viéc ti€p can
dich vu cham séc bao gom: thiéu
cac dich vu da ngbn ng{r va phu
hop vé van hoa, su tin tudng vao
nha cung cap dich vu, kién thirc
vé noi cung cap dich vu, chi phi
dich vu va bao hiém chi trd, cling
" nhu cac van deé vé di lai.

10 Can co dich vu cham séc sirc khoe tam than va

str dung chat gay nghlen phu hop v@i van héa
dugc thiét ké va cung cap badi cong dong

N |

“Cung c@p nhiéu co hdi han cho nhitng \
ngui trong cdng dong duoc dao tao trd e
thanh chuyén gia va nha tri liéu strc . e
khée tdm thdn ciing nhu’ cach ung xtr L& v
vdi sang chdn. Ngoai ra, hdy chia sé y

tréng vé cach cdng dong co thé thanh

IGp Nhém HO Trg Bong Badng.” \
-Hiép hoi nguoi Zambia tai Seattle

Xin cdm on cac ddi tac cong dong da tham gia vao cac budi lang nghe y kién.
Alimentando al Pueblo, Hiép hoi ngudi Zambia & Seattle, Dich vu Cham soc Strc khoe Ba me Ayan, Strc khoe Hanh vi CHARMD,
Communities of Rooted Brilliance, Mang ludi HOi nhap Cong-gd, Cong déng ngudi Ethiopia & Seattle, COng dong ngudi Philippines &

Seattle, Dich vu cong dong ngudi My gbc An D0, Trung tdm Dich vu Cong déng Han Quéc, NAMI vung Béng, Lién minh Ngudi My
mdi vé Chinh sach va Nghién ciru, T6 chirc Quy Ho trg Liéu phap, H6i dong Strc khde Ngudi Viét.

Théng tin thém:

- Béo céo day du cla Bugc Lang Nghe Tiéng N6i Cong Bong: bit.ly/BeHeardReport
. Dé dugc ho trg trong trudng hop khing hodng, hay goi hodc nhan tin dén s6 988
- Pudng day Dich Vu Khach Hang ctiia Phong Phuc Hoi va Sirc Khée Hanh Vi DCHS: 1-206-263-8997
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https://cdn.kingcounty.gov/-/media/king-county/depts/dchs/behavioral-health-recovery/MIDD/Be-Heard-Community-Listening-Report

